РУХОВИЙ РЕЖИМ У ДНЗ № ____  
	№ з/п
	Види занять та форми роботи
	Вікові групи, особливості організації фізичного виховання

	
	
	І молодша група/ 
3-й рік життя
	ІІ молодша група /

4-й рік життя
	Середня група /

5-й рік життя
	Старша група /

6-й рік життя
	1 клас / 7-й рік життя

	1
	Заняття з фізичного виховання «Зростаємо дужими»
	2 р. на тижд. 15 хв
	2 р. на тижд. у спортивній залі, 
3 р. на тижд. — на свіжому повітрі 20–25 хв
	20–25 хв
	30–35 хв
	35–40 хв

	2
	Фізкультурно-оздоровча робота в режимі дня:

а) ранкова гімнастика;

б) рухливі ігри на прогулянці;

в) фізкультхвилинка;

г) фізкультпауза;

д) гімнастика пробудження із загартувальними заходами
	Щоденно 4–5 хв

Щоденно 6–8 хв

—

2–3 хв
	Щоденно 5–6 хв

Щоденно 8–10 хв

1 хв

5 хв
	Щоденно 6–8 хв

Щоденно 8–10 хв

1 хв

6–8 хв
	Щоденно 8–10 хв

Щоденно 10–12 хв

1–2 хв

3–5 хв

8–10 хв
	Щоденно 8–12 хв

Щоденно 12–15 хв

1–2 хв

3–5 хв

10–12 хв

	3
	Активний відпочинок:

а) день здоров’я  (1 раз на місяць);

б) фізкультурне свято (1 раз на квартал);

в) фізкультурна розвага (2 рази на місяць)
	20 хв

20 хв
	20 хв

20 хв
	45 хв

30 хв
	1 год

35–45 хв
	1 год

45–50 хв

	4
	Самостійна рухлива активність дітей
	За індивідуальної потреби під наглядом вихователя


